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I IDENTIFICACION DEL CURSO

Programa Educativo: Licenciatura en Turismo Alternativo

Nombre de la Asignatura: TURISMO DE AVENTURA CLAVE: |[T|A|1|1]0]|5]1]3

Objetivo General de la Asignatura: Reflejara que el alumno sea capaz de diagnosticar y aplicar actividades de aventura siguiendo parametros
normativos de seguridad operativa, organizacional y administrativa, consientes de los riesgos, beneficios y responsabilidades civiles y penales
gue pueden generar cuando se implementen en sus proyectos integradores.

Semestre: V Eje de formacién: Disciplinar Etapa de Formacién: Profesional

Aula Laboratorio/taller Vinculacion

Espacio Formativo
P X X

. . Otras Actividades de Aprendizaje .
. Trabajo de Campo Profesional - . . Creditos
Total de horas al | Docencia . Individual o Independiente a través
Supervisado . .
semestre de Tutoria o Asesoria
64 50 20 6

Introduccion

La asignatura pretende acercar al alumno a los principios basicos de operacion, disefio de rutas, administracion y gestion de actividades de
aventura en areas naturales que tienen como objeto de estudio en sus proyectos integradores, haciendo una andlisis de la seguridad de los
clientes y guias, bajo los principios de conservacion y valorizacion de los recursos y atractivos turisticos de las zonas en donde estas actividades
se desarrollan.

El contenido del programa esta integrado por cuatro unidades, en la primera parte se revisan las generalidades del turismo de aventura como
conceptos, actividades y equipos que se utilizan, asi como las normas de seguridad y criterios internacionales que rigen la operatividad
sostenible de esta modalidad turistica; en la segunda y tercer unidad, se estudian los aspectos de organizacién, administracion, operacion y
seguridad de las actividades que se practican en el turismo de aventura en los &mbitos terrestres, acuaticos y aéreos respectivamente.

Esta asignatura se relaciona y complementa con las materias de Planeacion del espacio turistico donde se identifican los espacios donde se
pueden planear e implementar actividades de aventura, también con la materia de Entorno legal del turismo, debido a que en las actividades de
aventura se deben considerar aspectos normativos de seguridad operativa, organizacional y administrativa, que brinden practicas de aventura
confortables y seguras. Se relaciona con la materia de taller para la elaboracion de propuestas comunitarias, pues de aqui, saldran sustentadas
las actividades que se implementaran en los proyectos integradores.
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. CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION
Acreditacion total Porcentaje
Unidades teméticas 20%
Proyecto Integrador 40 %
Practicas de campo 40%
Co-evaluacion estudiante-estudiante *
Autoevaluacion *
| Total 100%
% Los criterios deberan ser consensados entre los involucrados
Evaluacién de unidades | Evidencias Porcentaje
teméticas
Unidad |I. Generalidades del | Elaboracién de guia de operacién de turismo de aventura integrando historia, conceptos y 5%
turismo de aventura (TAv) vy | clasificacion de actividades del turismo de aventura
aspectos normativos de operaciéon
Unidad II. Turismo de aventura en | Examen escrito. Complemento con aspectos administrativos, organizacionales y operativos 10%
escenarios terrestres de las actividades de turismo de aventura terrestres, para la estructura de la guia
Unidad Ill. TAv en escenarios | Conclusion estructural de la guia abarcando aspectos administrativos, organizacionales y 5%
acudticos y aéreos operativos de las actividades de turismo de aventura en &mbitos acuaticos y aéreos
| Subtotal 20%
Evaluacién de Proyecto | Evidencias Porcentaje
Integrador (PI)
Entrega primer corte de Pl | Entrega de Guia operativa en donde se especifiquen los conceptos y actividades que se practican en 10%
la modalidad del turismo de aventura
Entrega Final del PI Entrega de Guia escrita, incluyendo las especificaciones técnicas de los recursos ambientales para 20%
implementar las practicas de actividades de aventura en los proyectos integradores
Presentacion del Pl Exposicién y sustento de las actividades de aventura que se implementardn en sus proyectos 10%
integradores
| Subtotal 40%
Evaluacién de Practicas de Campo Evidencias Porcentaje
Planeacion Carta Descriptiva y aplicacion de actividades de aventura 20%
Asistencia Lista de asistencia 10%
Sistematizacion de resultados Informe escrito 10%
| Subtotal 40%
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[l DESGLOSE POR UNIDAD TEMATICA

Unidad Tematica: GENERALIDADES DEL TURISMO DE AVENTURA Y ASPECTOS NORMATIVOS DE OPERACION

Horas Practicas: 15 horas | Horas Teodricas: 14 horas | Horas Totales: 29 horas

Objetivo Especifico: Obtener conocimientos basicos sobre la conceptualizacion, clasificacion de las actividades de aventura y aspectos
normativos operativos, asi como la importancia fisica para la realizacion de este tipo de actividades.

Temas:

1.1 Conceptualizacion
Acontecimientos clave de la historia del turismo de aventura
Clasificacion segin SECTUR
Organismos involucrados que rigen a los prestadores de servicios de aventura
Caracteristicas de los turistas de aventura

1.2 Aspectos Normativos
Normas Oficiales Mexicanas referentes a las actividades del Turismo de Aventura
Criterios de sustentabilidad turistica de la OMT
Programa de la National Outdoor Leadership School (NOLS) “No deje rastro”

1.3 Turismo y cuerpo responsable
Principios basicos para la practica de un turismo responsable en los espacios turisticos
Ponerse en forma y mantenerse sano

Competencias a desarrollar:
Los estudiantes serdn capaces de reconocer conceptos basicos, aspectos normativos operativos, asi como la importancia fisica para la
realizacién de actividades de aventura.

Metodologia de ensefianza -aprendizaje

Para conseguir el objetivo de la unidad tematica, los estudiantes desarrollaran ejercicios de practica en sus espacios que fungen como sus
proyectos integradores, para identificar recursos ambientales favorables a la generacion de expectativas de aventura que existen en su zona de
estudio, tomando como referentes los temas expuestos en clases que se expondran con presentaciones de power point, control de lecturas y
exposiciones de casos de estudio.

Evaluacién del aprendizaje:
El alumno entregara al terminar la unidad, Guia operativa en donde se especifiquen los conceptos y actividades que se practican en la
modalidad del turismo de aventura en los proyectos integradores que estudia.

Bibliografia Basica
e Fasciculo 1 de la serie de turismo alternativo, turismo alternativo, una nueva forma de hacer turismo; SECTUR, 2002
e Ley Federal de Turismo
e Fasciculo 7 de la serie de turismo alternativo, disefio y operacion de rutas de caminata; SECTUR, 20002

Bibliografia complementaria
¢ Normas Oficiales Mexicanas
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Unidad Temética: TURISMO DE AVENTURA EN ESCENARIOS TERRESTRES

Horas Practicas: 20 horas | Horas Teoéricas: 30 horas | Horas Totales: 50 horas

Objetivo Especifico: Reconocer los aspectos administrativos, organizacionales, normativos Yy operativos de las actividades de turismo en
ambientes terrestres, con el fin de seleccionar aquellas viables de acuerdo a los recursos ambientales con los que cuenten sus espacios de
proyectos integradores.

Temas:
2.1 Caminata
Especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica de caminata
Orientacion basica, técnicas de avance, fisiologia
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.2. Espeleismo
Técnica de ascenso de cuerda, cambios de direccién y saltos de nudo
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.3. Escala en rocay Rapel
Especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica de la escalada y rapel
Protocolo de seguridad, nudos, anclajes
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.4.Ciclismo de Montafa
Especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica del ciclismo de montafia
Técnicas de pedaleo en planos, ascenso y descenso; posicion del cuerpo, rendimiento, estado mecanico de la bicicleta
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.5. Campismo
Especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica de actividades de campismo
Aplicacién de principios de NOLS, orientacién de tiendas
Equipo necesario
Rutas mundiales principales

Competencias a desarrollar:
Los estudiantes serdn capaces de reconocer las actividades de aventura terrestres que pueden implementar en sus proyectos integradores de
acuerdo a las especificaciones técnicas de los recursos ambientales.
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Metodologia de ensefianza -aprendizaje

Para conseguir el objetivo de la unidad temética, los estudiantes desarrollaran ejercicios de practica en sus espacios que fungen como sus
proyectos integradores, para identificar recursos ambientales favorables a la implementacién de actividades de aventura en escenarios
terrestres que existen en su zona de estudio, tomando como referentes los temas expuestos en clases que se expondran con presentaciones de
power point, control de lecturas y exposiciones de casos de estudio.

Evaluacién del aprendizaje:

El alumno complementara al terminar la unidad, Guia operativa incluyendo las especificaciones técnicas de los recursos ambientales para
implementar las practicas de actividades de aventura en los proyectos integradores que tienen a su cargo

Bibliografia Basica
e Turismo de aventura, accion sin dafiar el planeta
William Gray; Trillas, 2009
e Fasciculo 3 de la serie de turismo alternativo, guia de equipo recomendado para la operacién de actividades del turismo de aventura y
ecoturismo; SECTUR, 2002
e ABC del excursionista
Jenay Guijarro Olivenza; Tiempo libre; 2001

Bibliografia complementaria
e Fasciculo 6 de la serie de turismo alternativo, guia para el disefio y operacién de rutas y circuitos ciclismo de montafia
e Guias electronicas para la practica de campismo
e Guias electrénicas para la practica de bicicleta de montafia
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Unidad Tematica: TURISMO DE AVENTURA EN ESCENARIOS ACUATICOS Y AEREOS

Horas Préacticas: 15 horas | Horas Tedricas: 20 horas | Horas Totales: 35 horas

Objetivo Especifico: Reconocer los aspectos administrativos, organizacionales, normativos y operativos de las actividades de turismo en
ambientes acuéticos y aéreos, con el fin de seleccionar aquellas viables de acuerdo a los recursos ambientales con los que cuenten sus
espacios de proyectos integradores.

Temas:
2.1 Buceo y Espeleobuceo
Recomendaciones generales
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.3 Kayak
Especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica de kayakismo
Tipos de kayakismo, protocolo de seguridad, técnicas de avance y retroceso de paleo
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.4 Rafting
Clasificacion de rios, técnicas de remada
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.5 Vuelo en globo
Recomendaciones generales
Equipo necesario
Rutas mundiales principales
2.6 Paracaidismo
Recomendaciones generales
Equipo necesario
Rutas mundiales principales

Competencias a desarrollar:
Los estudiantes seran capaces de reconocer las actividades de aventura en ambitos acuaticos y aéreos, que pueden implementar en sus
proyectos integradores de acuerdo a las especificaciones técnicas de los recursos ambientales.

Metodologia de ensefianza -aprendizaje

Para conseguir el objetivo de la unidad tematica, los estudiantes desarrollaran ejercicios practicos en sus espacios que fungen como sus
proyectos integradores, para identificar recursos ambientales favorables a la implementacién de actividades de aventura en escenarios
acuaticos y aéreos que existen en su zona de estudio, tomando como referentes los temas expuestos en clases que se expondran con
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presentaciones de power point, control de lecturas y exposiciones de casos de estudio.
Evaluacién del aprendizaje:

El alumno concluird al terminar la unidad, Guia operativa incluyendo conceptos y actividades que se practican en la modalidad del turismo de

aventura conceptos y actividades que se practican en la modalidad del turismo de aventura, las especificaciones técnicas de los recursos

ambientales para implementar las practicas de actividades de aventura, para que de esta manera sustente las actividades de aventura que se
implementaran en sus proyectos integradores.

Bibliografia Basica
e Turismo de aventura, accion sin dafar el planeta
William Gray; Trillas, 2009

e Fasciculo 3 de la serie de turismo alternativo, guia de equipo recomendado para la operacién de actividades del turismo de aventura y
ecoturismo; SECTUR, 2002

Bibliografia complementaria
e Guias electronicas para la practica de campismo. Guias electrénicas para la practica de bicicleta de montafia

V. PERFIL DESEABLE DEL DOCENTE

CRITERIO DESCRIPCION
Formacion Profesional Licenciatura en Turismo con especialidad en actividades de aventura
Experiencia Profesional Prestacion de servicios guiados en actividades de turismo de aventura
Competencias Capaz de impleme_ntar especificaciones técnicas de los recursos ambientales para la practica de actividades de
aventura en espacios naturales
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