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5. LA PROBLEMATICA DE LA MUJER Y EL MEDIO AMBIENTE

EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

A lo largo de los tltimos afios los estudios sobre la
participaci6n de las mujeres han demostrado que lain-
co;poracién de la perspectiva de género en toda estra-
tegia orientada a alcanzar un desarrollo mas equitativo,
econdmica y socialmente, es imprescindible. ’

Actualmente, el estudio de la relacién entre mujer y
medio ambiente apenas comienza y, al igual que en el
caso del debate macro, existen diversas posturas con-
ceptuales y metodolégicas sobre como abordar dicha
relacion, lo que ha dado lugar a una polémica discusion
a nivel internacional.

En este plano, el ecofeminismo ha su rgido comouna
corriente en los estudios sobre mujer y medio ambiente,
y dentro de ella, algunas autoras sostienen que las
mujeres estin mas cerca de la naturaleza y que por ende
tiepen un conocimiento “especial” que les permitird
“salvar el planeta” Para esta corriente de autoras la
explotacién de lamujer y la del medio ambiente hanido
de la mano a lo largo del proceso de desarrollo
“modernizador occidental” y, tanto mujeres como
ecosistemas, han sido “victimas” de dicho desarrollo.

A juicio de otras autoras, el ecofeminismo es una
corriente basada en el determinismo bioldgico y
esencialista, que deja de lado ensu anilisis de larelacion
mujer-medio ambiente el contexto social, material e
histérico en el cual dicha relacién tiene lugar.

Este mismo grupo subraya que postulados como los
expuestos por la corriente ecofeminista crean nuevos
estereotipos alrededor de la imagen femenina en nues-
tra sociedad, que le impiden participar en la formula-
ciény desarrollo de nuevas modalidades civilizatorias.®
De acuerdo con estas Gltimas investigadoras, lo que se
necesita para entender la relacion medio ambiente-
desarrollo, desde una perspectiva de género, es crear
los vinculos conceptuales entre mujer, medio ambiente
y naturaleza y ver como se relacionan éstos con el
desarrollo econdmico y el proyecto de modernizacion

de la ciencia. Concluyen que la vision de las mujeres,

tanto del Norte como del Sur, en la produccién de
nuevos discursos desarrollistas, juega un papel central
para la construccion de nuevas instituciones econdmi-
cas y politicas y de sistemas de poder y conocimiento no
centralizados.®

Otra corriente de mujeres del Sur, encabezada por el
grupo Mujeres por un Desarrollo Alternativo (MUDAR-
DAWN), sostiene que el deterioro ambiental esta directa-
mente relacionado con el proceso de desarrollo
inequitativo prevaleciente, que subordina los recursos
humanos y naturales del Sur a las necesidades de pro-
duccién y consumo del Norte. De acuerdo con este
grupo, el estilo de vida predominante, impuesto por el
Norte, lleva a una explotacion mds aguda de las mujeres
del Sur, lo que a su vez repercute enun mayor deterioro
ambiental.

MUDAR critica las posturas que sostienen que el creci-
miento de la poblacién es el factor determinante de
dicho deterioro y postula que la pobreza y la inequidad
social, entre regiones y hacia el interior de los paises, son
los factores mis relevantes en la discusion desarrollo-
medio ambiente. De acuerdo con este grupo, el €xito de
toda politica de poblacién depende del deseo de las
mujeres de tener menos hijos, Esto, a su vez, depende
del grado de autonomia que ellas tengan para decidir
sobre sus cuerpos y sus proyectos de vida; de sus
oportunidades de acceso al trabajo remunerado; de su
nivel educativo pero, sobre todo, de las condiciones de
vida en las que se desenvuelve su cotidianidad.

83. A este respecto véase el trabajo de Vandana Shiva, Staying
Alive. Women, Ecology and the Environment, R.U., Zed Books,
1989,

84. Wendy Harcourt, “Women, environment and development
froma northern perspective”, documento preparado por wibe-
women and Environment Group, 1992, p. 2, y Cecile Jackson,
“Doing What Comes Nawurally? Women and Environment in
Development”, en World Development, vol. 24, nGm. 12, pp.
1947-1963, Pergamon Press, Gran Bretana, 1993,

85, Ibid.
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Esta corriente subraya que, 2 lafecha, las politicas de
poblacién en el Sur se han reducido a la puesta en
marcha de programas de planificacién familiar y de
control natal, que no toman en cuenta loanterior y que
aparecen como un mecanismo mas de control sobre la
mujer y sobre su derecho a decidir. Subrayan que lo
importante es reconocer los derechos reproductivos de
la poblacién femenina del Sur, lo que implica jr mas alla
de la idea original de acceso libre a la anticoncepcion y
el aborto seguro, € incluye el derecho de las mujeres a
cuidados de atencion prenatal, servicios seguros de
parto, servicios ginecolégicos Optimos y accesibles a la
mayoria de la poblacion femenina.

Para MUDAR, un proceso de desarrollo sostenible solo
podri lograrse mediante la capacidad de capalizar re-
cursos econdmicos y no econémicos hacia los mas
pobres, principalmente las mujeres, permitiéndoles una
mejor calidad de vida, sostenible en términos econdmi-
cos, sociales, culturales y politicos. Agregan que ello
s6lo serd posible si las actuales estructuras de poder son
u‘gnsibrmada&“’

Estos debates hacen necesarios estudios rigurosos
que analicen las vinculaciones espevificas entre mujer y
medioambiente y que formulen las preguntas concretas
alas que se quiere dar respuesta. Asi, consideramos que
la primera pregunta que debe formularse es a qué mujer
y a qué ecosistema nos estamos refiriendo,

En América Latina y el Caribe, 10s estudios sobre la
relacion entre mujer y medio ambiente han sido esca-
sos y, salvo algunas excepciones, la categoria sexo-
género y su relacion con el medio ambiente se han
abordado, principalmente, desde el punto de vista de la
reproduccion biologica.

En la regién, los estudios sobre la participacion
femen'l::m han demostrado como las mujeres, en tanto
categoria sexo-género, comparten una posicion social

dentro de la estructura de valores patriarcal prevalecien-
te, que determina el papel que ellas deben desempenar
en la sociedad y que las mantiene en una sjtuacion de
subordinacion frente a los varones.

Asimismo, dichos estudios han demostracdo que para
entender la participacion femenina en los diferentes

procesos economicos, sociales, culturales y politicos

86. DAWN, Report of tbe Second Inter-Regiongl Meeting of
Development Alternatives with Women for a New Fra. Barba-
dos, 20 al 24 de mayo de 1991,
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actuales hay que partir de la premisa de que las mujeres
no representan un grupo homogéneo, sino varios gri-

pos caracterizados por su condicion social, es decir, por

su nivel de vida en términos econdmicos y por el
contexto sociocultural —ya sea rural, indigena o urba-
no— en el que su cotidianidad se desenvuelve.

Con base en lo anterior, consideramos que para
abordar y analizar la relacién entre las mujeres y el
medio ambiente, ¢s necesario tomar en cuenta la hete-
rogeneidad de los grupos de mujeres y enmarcar dicha
vinculacion en sistemas complejos. Resulta importante,
por tanto, iniciar el andlisis de tal relacién partiendo de
la premisa fundamental de que las mujeres son agentes
del desarrollo y de que su participacion en este altimo
estd determinada por su condicion en la estructura
social y su posicidr en la estructura patriarcal.

Ello nos permitird generar informacién especifica en
relacion con los diferentes sistemas locales de uso delos
recursos naturales prevalecientes en la region, identifi-
cando las diferencias por género —es decir, entre muje-
res y varones— con respecto al uso y el manejo de
dichos recursos en determinados ecosistemas y contex-
tos socioculturales.

Con hase en los conceptos y datos hasta aquiexpues-
tos, y considerando lasituacion a mbiental prevaleciente
en laregién latinoamericana y caribena, a continuacion
se proponen seis lineas principales de investigacion al-
rededor del tema de la mujer y €l medio ambiente. Se les
ha definido como dreas problemdticas porque penmiten
analizar tendencias en cuanto al uso y manejo de los
recursos naturales por género, y proponer acciones
tanto para la prevencion y la adaptacion a los cambios,
como para atenuar la vulnerabilidad de las mujeres y sus
hijos a los fendmenos ambientales ya considerados.

5.1. La mujery los bosques/selvas

Actualmente se conoce muy poco acerca del papel de
las mujeres en las zonas debosquesy selvasenlaregion.
Por ello se requieren, en primer lugar, estudios que
expliquen los siguientes aspectos:

1. La division del trabajo por sexo-género en la
horticultura o agricultura en zonas forestales;

2. El papel de las mujeres en la recoleccion de plan-
tas, raices, hongos, resinas y otros productos del bosque
y de la selva, y en la conservacion y transmision de
conocimientos tradicionales acerca de estos productos;

3. La organizacion familiar y comunitaria en los asen-
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tamientos irregulares en zonas selvaticas, y la situacién
actual de las mujeres en la estructura de tenencia de la
tierra;

4. Las jornadas de trabajo de las mujeres, relaciona-
das tanto con tareas domésticas y de crianza de los hijos
como de recoleccion o cultivo en los bosques y selvas.

La sistematizacién y el analisis de estos datos permi-
tirin entender, desde una perspectiva de género, los
procesos que han llevado a las situaciones actuales de
deterioro ambiental en las zonas de bosques y selvas en
la region, tales como la desforestacion, la degradacién
de suelos y la pérdida de la biodiversidad.

Asimismo se requieren estudios que permitan cono-
cer las percepciones de mujeres y varones, asi como su
disponihilidad de tiempo, para participar en proyectos
econdmicos y comunitarios que ayuden a elevar sus
ingresos y a atenuar su vulnerabilidad, y la de sus fa-
milias y comunidades, frente a los cambios ambien-
tales. Entre los principales, pueden sugerirse los
siguientes:

1. La participacién de mujeres y varones en proyec-
tos agroforestales de cultivo y mercadeo de productos
del bosque o de la selva;

2. La colaboracion de mujeres y varones en proyectos
de reforestacion o de cultivos de maderables sostenibles
a largo plazo;

3, La participacion de mujeres y varones enla solucién
de problemas de contaminacion del agua, falta de dre-
naje y de depdsitos de desechos, vivienda precaria y
pro-blemas de salud y de transporte enlos asentamientos
irregulares ubicados en zonas de bosques y selvas.

En resumen, entender desde una perspectiva de
género los procesos que han llevado a esta sobre-
explotacién de los recursos forestales en la region,
especialmente en lo que se refiere a los maderables, ya
la subutilizacién de los recursos no maderables, resulta
esencial. Una mejor comprension de los efectos multi-
ples de dicha participacion permitira sentar las bases
equilibradas para un desarrollo que beneficie a las
familias campesinas y que racionalice dicho aprovecha-

miento haciéndolo sostenible.

5.2, La mujer y el agua

Lasredes hidrologicas y suuso, conservacion y contami-
nacién son un drea prioritaria en América Latina y el
Caribe, sobre todo en zonas dridas y urbanas, en cuyo

manejo pueden participar en forma clave las mujeres.

~

En este sentido se requieren, en primer lugar, estu-
dios que muestren, desde una perspectiva de género, el
manejo actual del agua por parte de las unidades do-
mésticas de distintos grupos sociales, tanto en las ciuda-
des como en aquellos lugares donde hay poca dis-
ponibilidad del recurso. Esto permitird identificar los
distintos usos domésticos, y los hdbitos que centraliza y
transmite la mujer en cuanto al uso del agua. En este
sentido es necesario, también, contextualizar estos estu-
dios en el conocimiento de las redes hidroldgicas, yasea
naturales, en las zonas rurales, o creadas mediante
infraestructura urbana, en las ciudades.

Al igual que en el caso de las mujeres y los bosques/
selvas, se requieren estudios que analicen las percep-
ciones de las mujeres con respecto al uso y manejo del
agua. Asimismo, es importante la elaboracion de inves-
ligaciones que analicen las diferentes formas de partici-
pacién comunitaria puestas en practica por las mismas
mujeres, através de las cuales ellas crean redes deayuda
mutua para solucionar problemas relacionados con la
escasez del recurso y los problemas de salud de sus
familias, producidos por el hacinamiento y la contami-
nacién del agua, tanto en las dreas rurales como en las
zonas urbanas marginadas.

A partir de estos conocimientos, pueden proponerse
acciones que lleven a un manejo racional de este liquido
en el plano doméstico y que eviten su contaminacion,
que tantas enfermedades transmite, en especial entre los
grupos mas pauperizados de la poblacion, considerando
que la participacion de la mujer en este sentido es vital.

5.3. La mujer y el uso doméstico

de los energéticos

Son necesarios estudios que permil:m' explicar el flujo
energético en las unidades domésticas de comunidades
y ciudades en América Latina y el Caribe. Esto incluiria
el uso de combustibles de biomasa (lefia, carbon) y
fosiles (petrdleo y aceites, principalmente), y la energia
eléctrica.

En la distribucién de las tareas domésticas y de los
dmbitos de reunion de la familia, manejados por las
mujeres, se encuentra la explicacion del uso de la
energia en distintas capas de la poblacion. El estudio de
las formas de uso y de las percepciones y costumbres en
que se basa dicho uso, asi como del papel de la mujer
en ello, permitird hacer el mapa de esos flujos energé-

ticos a través de la sociedad.
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Con base en lo anterior, podrian entonces proponer-
se acciones de educacién ambiental y de participacion
de las mujeres en proyectos encaminados a un uso
eficiente de estas fuentes de energia, que le abarate los
costos a las familias y que permita ahorrar recursos para
su mejor distribucién social.

En esta 4rea también es importante realizar estudios
que permitan conocer con exactitud los efectos que
sobre la salud de las mujeres y los nifos tiene la inhala-
cién de bidxido de carbono debida a la utilizacion de la
lefia en las zonas rurales mds marginadas de la region.

5.4. La mujer, el consumo y la produccion
de desechos
A la fecha pocos estudios han analizado las etapas finales
de consumo y desecho de los procesos productivos.
Como se vio en paginas anteriores, €s sabido que, para
una gran parte de los productos que se venden en el
mercado, son las mujeres las principales compradoras.
Se requiere entonces estudiar los patrones familiares
de compra de productos que tienen una relacion con los
fenémenos de produccién de clorofluorocarbonos, de
gases o desechos contaminantes y de recursos naturales
no renovables, en los que influyen decisivamente las

mujeres.
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Aqui resulta también importante llevar a cabo estu-
dios que permitan conocer los efectos que sobrelasalud
familiar, en especial la materno-infantil, puede tener la
inhalacién de contaminantes téxicos en el interior de las
viviendas.

De igual manera, es necesario conocer ¢HmMO mane-
jan las mujeres la parte que se¢ desecha de ese consumo
doméstico, la forma y los lugares en que se desecha e
incluso el uso posterior, reciclado, que otros grupos
sociales pueden darle a esos desechos. En especial, es
importante rastrear €l destino final de los desechos
domésticos téxicos como, por ejemplo, las pilas eléctri-
cas, los desechos plasticos y los detergentes no biode-
gradables.

5.5. Mujer y globalizacion
Hoy en dia el proceso de globalizacién ha traido consigo
cambios importantes en la estructura ocupacional delos
paises de la region, lo que a su vez ha repercutido en la
division del trabajo por género y en las modalidades de
uso y manejo de los recursos naturales,

Eneste sentido, se requiere llevar a cabo estudios que
analicen a fondo dichos cambios, sus determinantes y
repercusiones economicas, sociales, culturales, politi-

cas y ambientales futuras.



