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Las formas en que los hombres hemos construido nuestro poder social e individual son,
paradojicamente, fuente de un enorme temor, aislamiento y dolor para nosotros mismos. Si el poder
se construye como la capacidad para dominar y controlar, si la capacidad de actuar de maneras
"poderosas" requiere de la ¢onstruccién de una armadura personal y de una distancia temerosa de
los otros, si el propio mundo del poder y privilegio nos aparta del mundo de la crianza yla
educacion infantil, estamos creando hombres cuya experiencia de poder esta plagada de problemas
paralizantes.

Esto se debe a que las expectativas interiorizadas de la masculinidad son imposibles de obtener o
satisfacer. Esto puede ser un problema inherente al patriarcado, pero parece particularmente cierto
en tiempos y culturas donde las rigidas fronteras de género han sido desechadas. Ya sea por logros
fisicos o financieros, o por la supresién de una gama de necesidades y emociones humanas, los
imperativos de la masculinidad, parecen requerir de un trabajo y una vigilancia constantes,
especialmente para los jévenes,

Las inseguridades personales conferidas por la incapacidad de pasar la prueba de hombria, o
simplemente por la amenaza del fracaso, son suficientes para llevar a muchos hombres, a un
torbellino de miedo, aislamiento, ira, autocastigo, autorrepudio y agresion.

En dicho estado emocional, la violencia se convierte en un mecanismo compensatorio. Es la manera
de restablecer el equilibrio masculino, de afirmarse a s mismo y a los demas las propias
credenciales masculinas. Esta expresion de violencia suele incluir la seleccién de un objetivo
fisicamente méds débil o vulnerable, como un nifio o una nifia, una mujer o bien grupos sociales,
como los homosexuales o los inmigrantes, quienes son blanco ficil de la inseguridad y la ira de
ciertos varones, especialmente porque esos grupos a menudo no cuentan con proteccién legal
adecuada. (Este mecanismo compensatorio esti indicado claramente, por ejemplo, en la mayoria de
los ataques a homosexuales, cometidos por grupos de jovenes, en el periodo de sus vidas en que
experimentan mayor inseguridad respecto a su grado de hombria.)

Lo que permite a la violencia funcionar como mecanismo compensatorio individual ha sido su
amplia aceptacién como medio para solucionar diferencias y afirmar el poder y el control. Lo que
hace esto posible es el poder y los privilegios que los hombres han gozado codificados en creencias,
précticas, estructuras sociales y en la ley.
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La violencia de los hombres en sus miltiples variantes es entonces resultado de su poder, de la
percepcion de su derecho a los privilegios, del permiso para ejercerla y del temor (o certeza) de
carecer de poder.

La armadura psiquica de la masculinidad

La violencia de los hombres también es el resultado de una estructura de caricter basada
tipicamente en la distancia emocional respecto de los otros. Las estructuras psiquicas de la
masculinidad son creadas en ambientes tempranos de crianza, a menudo tipificados por la ausencia
del padre y de varones adultos, o al menos, por la distancia emocional de los hombres. En este caso
la masculinidad se codifica por ausencia y se construye a nivel de la fantasia. Pero incluso en
culturas patriarcales donde los padres estdan més presentes, la masculinidad se codifica como un
rechazo a la madre y a la feminidad, o sea un rechazo a las cualidades asociadas con la crianza yel
apoyo emocional. Como han hecho notar varias psicoanalistas feministas, esto crea rigidas barreras
al ego o, metaféricamente, una armadura.

El resultado de este complejo y particular proceso de desarrollo psicolégico, es una habilidad
disminuida para la empatia (experimentar lo que otros sienten) y una incapacidad para experimentar
las necesidades y sentimientos de los demés como relacionados necesariamente con los propios. Asi
se posibilitan los actos de violencia contra los otros.

¢Qué tan seguido escuchamos a un hombre decir que "en realidad no lastimé" a la mujer a quien
golpe6? Efectivamente, se estd justificando, pero parte del problema es que en verdad no esta
experimentando el dolor que causa. ;Cuéntas veces escuchamos a un hombre afirmar que "ella
queria tener relaciones sexuales"? También puede ser una excusa, pero a la vez un reflejo de la
capacidad disminuida para leer o entender los sentimientos de los demas.

La masculinidad como olla psiquica de presién

Muchas de nuestras formas dominantes de masculinidad dependen de la interiorizacién de una
gama de emociones y su transformacion en ira. No sélo se enmudece el lenguaje emocional,
también nuestras antenas emocionales y capacidad de empatia se bloquean. Una gama de emociones
naturales se declaran invélidas y fuera de nuestros limites. Y aunque esto tiene una especificidad
cultural, es tipico que los nifios aprendan desde pequefios a reprimir el dolor y el miedo. Por medio
de los deportes ensefiamos a los muchachos a ignorar el dolor. En casa les decimos que no lloren y
que actien como hombres. Algunas culturas celebran una masculinidad estoica. (Hay que enfatizar
que los nifios aprenden esto para sobrevivir, de ahi la importancia de no culpar al nifio o al hombre
individual, atin cuando los hagamos responsables de sus actos.)

Por supuesto, seguimos, como humanos, experimentando eventos que provocan una respuesta
emocional, pero los mecanismos mas comunes de ésta, desde la vivencia real de la emocién hasta la
expresion de los sentimientos, sufren diversos grados de ruptura en muchos hombres. Para ellos la
unica emoci6én valida es la ira. De ese modo, una gama de emociones se canaliza hacia la ira.
Aunque esto no es exclusivo de los hombres (ni valido para todos), para algunos no es raro
responder violentamente ante el temor, el sufrimiento, la inseguridad, el dolor, el rechazo o el

Mmenosprecio.



Esto sucede particularmente cuando se siente la ausencia de poder. Este sentimiento sélo exacerba
las inseguridades masculinas: si la masculinidad es cuestién de poder y control, no ser poderoso
significa no ser hombre. Asi, la violencia se vuelve el medio para probar lo contrario ante uno
mismo y los demas.

La violencia aprendida

Para algunos hombres todo esto se combina con experiencias mas patentes. Demasiados hombres
han crecido en hogares donde la madre era golpeada por el padre. Crecieron presenciando
conductas violentas hacia las mujeres como la norma, como la manera de vivir la vida. Para algunos
esto produce aversion a la violencia, mientras que en otros se convierte en una respuesta aprendida.
En muchos casos suceden ambos fenémenos: hombres que utilizan la violencia contra sus mujeres a
menudo experimentan un profundo repudio de si mismos y de sus conductas.

Sin embargo la frase "respuesta aprendida" puede resultar demasiado simple. Algunos estudios han
mostrado que quienes crecen presenciando violencia tienen mayores probabilidades de actuar
violentamente. La violencia puede ser una forma de llamar la atencidén, un mecanismo para
sobrellevar la situacién, una forma de exteriorizar sentimientos imposibles de manejar. Estos
patrones de conducta contindan mas alld de la nifiez: muchos de los individuos que acaban en
programas de atenci6én a hombres que utilizan la violencia, fueron testigos de abuso contra su madre
o lo sufrieron en carne propia.

Las experiencias pasadas de muchos hombres, también incluyen la violencia que ellos mismos han
padecido. En numerosas culturas, aunque los nifios tengan la mitad de las probabilidades de las
nifias de ser objeto de abuso sexual, para ellos se duplica la probabilidad de ser objeto de maltrato
fisico. Esto no produce un resultado tnico, y dichos resultados no son exclusivos de los nifios, pero
a veces estas experiencias personales inculcan profundos patrones de confusién y frustracién, donde
los nifios han aprendido que se puede lastimar a una persona amada y donde sélo las explosiones de
ira pueden eliminar dolores profundamente arraigados.

Esta por ultimo el ambito de la violencia trivial entre nifios, que no parece en absoluto
insignificante. En muchas culturas los nifios crecen entre peleas, hostigamiento y brutalizacién. La
mera sobrevivencia requiere, para algunos, aceptar e interiorizar la violencia como norma de
conducta.

Director Internacional, Campaiia del Lazo Blanco.
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Cohen, Joseph, 1999, “Los penes o la feria de las vanidades masculinas”, [Tr. Carlos Bonfil],
http://www.jornada.unam.mx/2000/04/06/1s-prevencion.html, [consultada en 2007/11/25].

Es dificil imaginar que algo tan pequefio, que se estira y se afloja de manera un tanto caprichosa,
provoque tantas emociones, pasiones encendidas, visitas furtivas al médico, bisquedas
desesperadas, consultas al terapeuta, angustias, bebés, chistes colorados, noches de insomnio, risitas
apenadas y hasta crimenes. Es algo que apenas mencionamos pero que relacionamos casi con todo.
Centro del albur y del doble sentido, el pene/pito/pinga/verga/pajaro ha sido también objeto de culto
en los rituales a la fertilidad de muchas civilizaciones anti guas; inspirador de teorias psicoanaliticas;
principal transmisor de infecciones genitales; promotor de innumerables mitos sobre la
masculinidad; depositario del orgullo y el poder masculinos; y una de las partes del cuerpo mas
censuradas. Sin embargo, a esta arma‘herramienta/estandarte, se le conoce muy poco. Muchos
orgullosos portadores ignoran siquiera las partes que lo componen o los sintomas caracteristicos de
las infecciones por transmisién sexual.

Flacideces vemos, erecciones no sabemos

El tamafio del pene y la ereccién son motivos de la mayor preocupacién masculina. Segun algunos
psicologos, la mania de muchos jévenes de agarrarse constantemente el miembro es signo claro de
inseguridad, de ahi la necesidad de reafirmar a cada rato su virilidad. En la adolescencia, es comun
que los chavos se midan con frecuencia el pene rogando a Dios por unos centimetros més, Sin
embargo, para desgracia de algunos y para alivio de muchos, los promedios estan muy por debajo
de sus pretensiones:

La extensién promedio de un pene flacido es de 8.8 cms, con un didmetro de 2.8 cms. La extension
promedio de un pene erecto es de 12.2 cms, con un didmetro de 3.8 cms. Por lo general los penes
alcanzan su pleno desarrollo cuando el vardn cumple 17 afios.



* De la cabeza a la base

Uretra: inteligente autopista de un solo carril que permite el
paso del semen y de la orina, sin que ambos liquidos se
encuentren, Su recorrido va de la préstata al orificio urinario.

Glande: cabeza del pene hecha de tejido esponjoso. Justo
debajo del glande en la parte posterior, se sitda el frenillo,
por sus terminaciones nerviosas, la parte mas sensible y
punto maximo de excitacion.

Cuerpos cavernosos: dos largos y esponjosos cilindros que
se expanden a medida que se llenan de sangre, provocando
la ereccion del pene.

Prepucio: piel que recubre la superficie del pene desde la
base hasta la cabeza, a la manera de un guante, excepto en
las personas circuncidadas, en quienes se ha cortada la parte que recubre al glande.

Prostata: glandula del tamatio de una avellana ubicada debajo de la vejiga, productora de uno de los
ingredientes del semen. Es el "punto G masculino". Proporciona placer al ser estimulada, pero a
partir de los 40 afios es fuente de preocupacion por la amenaza de cancer. Por lo que se recomienda
el examen médico rectal una vez al afio.

Circuncisién: ;medida higiénica o mutilacién?

La circuncision es el corte de la parte del prepucio que cubre
al glande. Se recomienda cuando la apertura del prepucio es
demasiado estrecha (fimosis) e impide descubrir al glande
para su adecuado aseo, lo que puede provocar infecciones.
Sin embargo, algunos padres deciden realizarlo a sus hijos
s6lo como medida preventiva. Lo que empieza a ser cada vez
més cuestionado. He aqui algunos argumentos en pro y en
contra:

Beneficios: los nifios circuncidados estin menos propensosa
infecciones urinarias. La circuncisién disminuye el riesgo de
cancer del pene y de padecer balanopostitis (inflamacién del
prepucio y glande propiciada por higiene deficiente).

Ademis, el riesgo de contraer herpes genital, sifilis y VIH
durante précticas inseguras es dos veces menor en los varones |
circuncidados.

Desventajas: la circuncisién es una mutilacién para algunos inhumana (realizada en algunas
culturas sin anestesia). El cerebro infantil en desarrollo codifica el dolor en lugar del placer. El
prepucio protege y lubrica el glande. Sus numerosas terminaciones nerviosas y su capacidad de
deslizarse contribuyen poderosamente a intensificar el placer sexual. Con la circuncision, el glande
se vuelve paulatinamente menos sensible. Las personas contrarias a esta préctica argumentan que



informacion, placer, responsabilidad, decision, respeto y equidad se combinen en la busqueda del
bienestar propio y el ajeno bien podria ser una alternativa.

Informacion basada en The penis book. Joseph Cohen. Konemann. Nueva York, 1999,
Traduccién: Carlos Bonfil. Adaptacién: Alejandro Brito.

S A T B G P R EEEE B T et

LEl sexo fuerte?

5-14 afios

Los accidentes, principal causa de muerte en un niimero mayor que el de las nifias.

15-29 afios

El homicidio y las lesiones, segunda causa de muerte después de los accidentes. El suicidio y el
sida, tercera y quinta causa de decesos respectivamente.

30-64 arios

La cirrosis, primera causa de muerte y uno de los principales problemas
de salud.

--95% de la poblacién recluida en prisién son varones.
--Al afio mueren muchos més hombres que mujeres (la diferencia es mayor a 50 mil),

--Los hombres viven 6.5 afios menos que las mujeres.

La situacién demogrdfica de México, Conapo, 1999,



