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Programa de Salud Joven H @ PE '

CONVOCATORIA COMITE NACIONAL DE JOVENESEN PREVENCION A
COVID-19

Enero, 2021

iTe invitamos a participar como joven lider para la prevencion a COVID-19 en México y formar € Comité
Nacional de Jovenes en prevencion a COVID-19!

El Programa busca apoyar ajovenes mexicanos para capacitarse como expertos en prevencion a CoOVID-19y ser
el factor de cambio de sus familias, escuelas, comunidad. Estamos buscando jovenes interesados en formarse para
proveer de este contenido a més jévenes de su regidn y/o Estado, al fina del entrenamiento los participantes
recibiran un certificado con vaor curricular ademas de tener la oportunidad de interactuar, compartir ideas y
generar comunidad a nivel nacional.

El objetivo de este proyecto es € de facilitar la adquisicién de conocimientos y desarrollar habilidades
psicosociales que permitan ajévenes de los diferentes estados de la Republica, tomar mejores decisiones respecto
al autocuidado y € de su entorno inmediato para prevenir €l contagio de SARS-COV-2.

El programase divide en 12 g esteméti cos mismos que se trabajan por medio detalleres vivencia es, participativos,
[Gdicos y por laseguridad de todos virtuales, con dumnas 'y dumnos de nivel preparatoriay Universitario.

Calendario 2021

Todas las sesiones tienen un horario de las 16:00-18:00 (hora de la Ciudad de México), este puede sufrir
maodificaciones de acuerdo a las necesidades de grupo.

Sesion de Bienvenida: Viernes febrero 5, 2021

Sesion 1 La persona como ser biopsicosocial/Habilidades paralavida: Lunes febrero 8

Sesion 2 Virus, bacterias, hongosy parasitos: Miércoles febrero 10

Sesion 3 Coronavirusy COVID-19 ¢Qué son 'y como funcionan?: Viernes febrero 12

Sesion 4 COVID-19. Caracteristicas generales: Lunes febrero 15

Sesion 5 Medidas de prevencion bésicas. Miércoles febrero 17

Sesion 6 Enfermedades No Transmisibles (ENT) ante COVID-19: viernes febrero 19

Sesion 7 ldentifico lainformacion Util de laque no 1o es (Pensamiento critico): lunes febrero 22

Sesion 8 Estilo de vida saludable para prevenir complicaciones con COVID-19: miércoles febrero 24
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Sesion 9 Soy responsable de mi salud y contribuyo a que la gente que me rodea se mantenga sana:

viernes febrero 26

Sesion 10 ¢Y después de la crisis sanitaria qué? Resiliencia ante € cambio: lunes marzo 1

Sesion 11 ¢Como enfrentar €l efecto social, escolar y laboral de COVID-19?: miércoles marzo 3

Sesion 12 Presentacion del Proyecto final para comunicacion de la comunidad y poblacion en genera: viernes
marzo 5

Requisitos para participar:

Tener entre 18-24 afios de edad

Estar cursando nivel preparatoria o universitario

Acceso a dispositivo movil o computadora

Acceso a Internet

Carta intencion: En un pérrafo lalel candidato debera exponer su interés para participar contestando la
siguiente pregunta: ¢Por qué te gustaria participar en e programa?

Firma carta compromiso

Para dudas o comentarios comunicarse a ymora@projecthope.org

Cupo limitado a 32 estudiantes, cierre de inscripcion 22 de enero, 2021

Fechadeinicio: 05 de febrero de 2021



