Manual de Usuario

Plataforma SaberesMX
SaberesMX es la plataforma gratuita del Gobierno de México para que cualquier persona,
desde cualquier lugar, pueda aprender en linea.

Aqui encontraras cursos de instituciones educativas, universidades, dependencias de
gobierno y otros aliados. Este manual te explica paso a paso como entrar, registrarte, buscar
cursos, inscribirte y dar seguimiento a tu avance.
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1. Conoce la Plataforma y Busca Cursos
Al entrar a SaberesMX veras una pagina principal muy sencilla de navegar, en pocos clics
encontraras un curso de tu interés.

A continuacion, te explico cada zona de la pantalla.
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¥ EN PYTHON

Ilustracion 1. Imagen 1: Pantalla principal de la plataforma SaberesMX
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1.1 Pagina principal
- Barra de busqueda: en la parte superior aparece la pregunta “;Qué quieres aprender

hoy?”. Ahi puedes escribir palabras clave, por ejemplo: 'salud’, ‘programacién’, 'finanzas’,
'educacion’, 'Excel’, etc. Después presiona Enter o da clic en el icono de busqueda.

El saber te
espera

(Qué quieres aprender hoy?

r 3
I\ EJ: matematicas, arte, etc. |

y <
# Iniciar ‘ Cursos
- 4

Ilustracion 2 Barra de bisqueda.

- Resultados de biisqueda: la plataforma te mostrara los cursos que coinciden con lo que
buscaste. Si escribes algo muy general (como 'salud"), veras muchos cursos; si escribes algo
mas especifico (como 'salud mental'), veras menos resultados pero mas precisos.

Catalogo de cursos

a B cursos ® Rutas de Formacicn
Filtros
salud mental % H
Area de conocimiento <
UNIVERSIDAD

a SabereshMX

Matemdticas : Salud

Fisica Salud mental y prevencion de
adicciones

Tecnologia

Tengan una cordial bienvenida a este curso

Salud

Inteligencia Artificial

Nivel e

Institucion v

Ilustracion 3 Resultados de la bisqueda de “salud mental”.
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1.2 Explorar por popularidad y temas

Si no sabes qué curso tomar, puedes explorar. La pagina principal suele mostrar varias

secciones:

« Cursos en tendencia: son los cursos que mas personas estan tomando en este momento.

Es una buena forma de encontrar cursos de interés general.

« Cursos por area o por categoria: aqui puedes ver agrupados los cursos por grandes
temas como Tecnologia, Salud, Educacidn, Desarrollo Personal, etc.

« Rutas o recomendaciones: en algunos casos te muestra un camino sugerido para ir
avanzando de lo basico a lo avanzado.

Cursos en tendencia

Descubre los cursos mas tomados esta semana

Salud Bienestar

INTRODUCCION AL

LEARNINL

Inteligencia Artificial Tecnologla

PROGRAMACIGN
é EN PYTHON

© agoste

Nutricién y Estilos de Vida
Saludables

Principios de alimentacién balanceada
hébitos de vida y prevencion de
enferm

@ D

agasto

Introduccién al Machine
Learning

Conceptos, algoritmos supervisados y
no supervisados, con ejemplos
practicos

Inteligencia Artificial

agesto agasto

Salud Mental y Prevencién Aprende Python desde cero

de Adicciones o
Sintaxis, estructuras de control

Herramientas y estrategias de funciones y primeras aplicaciones
autocuidado para fomentar factores de practicas.
proteccian

@

Ilustracion 4 Cursos en tendencia
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2. Crea tu Cuenta (Registro)

Para que la plataforma pueda guardar tu avance, tus cursos inscritos y tus certificados, es
necesario crear una cuenta. El registro es gratuito.

2.1 Paso a paso para registrarte

1. Da clic al bot6n Iniciar. Te llevara a iniciar sesion, o bien a crear una cuenta nueva, ambas
opciones, con LlaveMX1.

Da clic a “Crear cuenta”.

@ SaberesMX )

Llave MX

Aliniciar sesién deciaro que ha leido los Términos v Condiciones y
uestro Aviso de Privacidad

Ilustracion 5 Seccién para iniciar sesion, o crear una cuenta nueva.

LlaveMX!: Llave MX es la puerta de entrada al ecosistema de CURP Identidad en México, es una cuenta Unica y gratuita que permite a las personas
autenticarse de manera segura en miltiples plataformas de gobierno federal, evitando la fragmentacion de usuarios y el uso de multiples contrasenas

@ Numero de celular o correo

Nimera de celular o corren
Llave MX

;Olvidaste tu usuario?

El acceso a tu

Contraseria

identidad digital

;Olvidaste tu contrasefia?

Consulta servicios y programas del
gobierno en un sélo lugar. Realiza y
da seguimiento a tramites en linea,
sin filas ni traslados.

Crear cuenta

Ilustracion 6 Espacio para iniciar sesion, crear una cuenta o recuperar usuario
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Soy mexicano Soy extranjero sin CURP

Ingresa tu CURP y valida tu informacion:

Pasolde3

CURP - Sino Ia conoces, puedes consultarla aqui.

Ejernplo: JUABBOO32IHOCZNNOZ

[ Nosoyunobot

Llave MX podra enviarle mensajes SMS para verificar fu identidad y nofificarte
£\ sobreirémites relacionados con fu cuenta. Al confinuar, aceptas recibi eslos
mensajes. Pusdss consultar los Términos y Condiciones.

Ilustracion 7 Seccién para ingresa tu CURP y crear tu cuenta nueva

2. En LlaveMX, deberas llenar todos los datos que se te solicitan, incluyendo verificar tu
teléfono y/o correo electréonico. Cuando termines, deberas regresar a la plataforma de
SaberesMX, para continuar con el registro

3. Una vez de regreso en SaberesMX, lo primero que te puede pedir es tu PERFIL: por
ejemplo, Estudiante, Docente, Personal de apoyo u otro. Elige el que mas se acerque a tu rol
actual. Esto ayudara a que la plataforma te recomiende el mejor contenido para ti.

4. Luego veras tus datos personales basicos: nombre(s), primer apellido, segundo apellido,
sexo, CURP (en algunos casos) y tu correo electrénico. Los campos los veras ya completados,
pues vienen de LlaveMX.

5. Selecciona tus areas de interés. Esto no es obligatorio, pero servira para que SaberesMX
te muestre cursos acordes a lo que quieres aprender (por ejemplo: “Inteligencia artificial”,
“Salud”, “Educacion basica”).

6. Si te pide datos académicos (nivel de estudios, grado, institucién), puedes llenarlos para
tener tu perfil mas completo.

7. Acepta las politicas de privacidad y condiciones de uso.

8. Da clic en “Registrarme”.
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;Registrate y sé parte de SaberesMX!

Perfil

‘ — Selecciona - v‘

+ Nombre(s)

‘ Mombre(s) ‘

‘Primer Apellido

‘ Primer Apellido ‘

Segundo Apellido

‘ Segundo Apellido ‘

Sexo.

‘ — Selecciona - v‘

‘CURP:

‘ CURP ‘

+ Correo (Serd tu usuario en el sistema):

Ingresa tu correa ‘

+ Contrasefia:

Ingresa tu contrasefia MOSTRAR ‘

+ Confirmar Contrasefia:

‘ Confirma tu contrasefia MOSTRAR ‘

La confrasefia debe tener
* Al menos © caracteres
® Al menos wna letra mayuscula
® Al menos un ndmero o un caracter especial

Teléfono:

Teléfono ‘

+ Ciudad:

‘ Ciudad ‘

Ilustracion 8 Formulario de registro.
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3. Busca, Filtra e Inscribete a un Curso

Con tu cuenta creada ya puedes empezar a tomar cursos. La forma mas comtn es usar el
Catalogo de cursos.

3.1 El catalogo de cursos
Cuando entras al catalogo, veras una lista de cursos y una serie de filtros en la parte
izquierda. Estos filtros sirven para reducir la lista y encontrar mas rapido lo que quieres.

» Area de conocimiento: por ejemplo, Salud, Educacién, Tecnologia.
« Nivel: basico, medio, avanzado (en algunos catalogos).
e Institucion: para ver solo los cursos de cierta universidad o institucion.

) catalogo de cursos

a & cursos & Rutas de Formacién
Filtros
-7 - .,7 3 FUNDAMENTOS DF
— ) ‘A BASES DE DATOS L INTELIGENCIA
Biscet Hognor e e asE: g Marelado y Corsuls SGL i ARTIFICIAL
Area de conocimiento &
o

a ransformacidn Dig. Transformacion Dig

Matemiticas Inteligencia Artificial enologia

Fisica Aplicaciones de 1A en la Bases de Datos. Fundamentos de Inteligencia HTMLy CSS
Educacién y la Salud Artificial

Tecnologia

salud

Inteligencia Artificial

Nivel v

Institucion v

PRIMEROS
AUXILIOS
¥ RCP BASICO E E

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

« e
Salud = Salud
Nutricion y Estilos de Vida Primeros Auxilios y RCP Basico

Saludables

Ilustracion 9 Catalogo de cursos.

3.2 Ver el detalle de un curso

Cuando un curso te interese, haz clic sobre su nombre. Se abrira la pagina donde
encontraras:

« Descripcion general: de qué trata el curso.

 Objetivos: qué aprenderas.

¢ Duracion estimada.
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¢ A quién esta dirigido.

¢ Institucion que lo ofrece.

¢ Numero de personas inscritas.
* Boton para inscribirte.

Lee esta informacién antes de inscribirte para confirmar que es el curso que buscas.
Recuerda que, para inscribirte a un curso, necesitas tener una cuenta y haber iniciado
sesion.

Salud mental y prevencién de adicciones

rso, el cual es un espa

disefiado para ustedes, estudiantes de edu

cacién superior en México. En esta etapa de sus

as, llena de retos académicos y personales, es fundamental que cuenten con las herramientas

ofreca a la comunidad universitaria conocimientos, herramientas y estratagias de autocuidads para fomentar facteres de proteccién para la salud mental y la prevencisn de adicciones; promaviendo el bienestar integral y Ia promacién de entornos

Considera que el cursa muestra algunos videos que contienen deseripciones dramatizadas con fines educativos. Ningin consumo de sustancias psicoactivas es seguro.

51,351 estudiantes que ya lo tomaron

& 9/4/2025 W Salud

0 (0 puntuaciones)

Inscribirme

Perfil Contenido

Perfil del curso

Tengan una cordial bienvenida a este curso, el cual es un espacio disefiado para ustedes, estudiantes de educacion superior en México. En esta etapa de sus vidas, llena de retos acadé y Les fi que
cuenten con las herramientas necesarias para cuidar su bienestar fisica y mental.

Este curso ofrece a la comunidad universitaria tos, f i de autocuidado para fomentar factores de proteccion para la salud mental y la prevencion de adicciones; promoviendo el bienestar integral y
la promocian de entomos educativos saludables.

Considera que el curso muestra algunos videos que contienen descripciones dramatizadas con fines educativos. Ningn consumo de sustancias psicoactivas es sequro.

Ilustraciéon 10 Detalle del curso.

3.3 Inscribirte al curso

Cuando estés listo para iniciar, da clic en el bot6on Inscribirme. Si ya habias iniciado sesion,
el curso se agregara inmediatamente a tu lista de cursos. Si no habias iniciado sesion, la
plataforma te pedira que te autentiques.

Después de inscribirte, el sistema te llevara directamente al aula o al contenido del curso.
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4. Navega y Avanza dentro de un Curso

Cada curso puede tener una estructura ligeramente diferente, pero en general todos tienen
un menu con los temas y una zona central donde encontraras el contenido.

4.1 Estructura tipica de un curso

* Menu lateral o superior: aqui aparecen las unidades, médulos o temas. Puedes ver qué
temas ya completaste y cuales te faltan.

Buscar...

Salud mental y prevencién de adicciones

93%
Salud mental v prevencidn de o
adicciones
@ Introduccion -
[2) Introduccion []

Unidad 1. Bienestar y salud mental en la
[ comunidad estudiantil: base para una educacién
por la paz. integral y transformadora

& Introduccidn -
3 Introduccisn Unidad 1 [/]
@ Tema 1. Bienestar emacional en la universidad w

s Bienestar emocional en la universidad: o
& e e
= manejo del estrés y a ansledad

[P :0ué as ol blanestar smodanal? (]

Factores que afectan el bienestar
#] emocional o salud mental en estudiantes
nintusreitarineg

Ilustracion 11 Menu lateral izquierdo del curso.

« Contenido principal: Lo encontraras en la parte central, donde se muestran los videos,
lecturas, actividades e infografias.
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INTRODUCCION

+ Mostrar descripcidn

& Bienvenida

Unidad 1

Bienestar y salud mental en la comunidad
estudiantil: base para una educacion por la
paz, integral y transformadora. Aprenderan a
reconocer la importancia de la salud mental
como base para una educacion integral y
transformadora.

Unidad 4

Otras  sustancias psicoactivas: conocer
caracteristicas y riesgos. Conocerdn las
caracteristicas y los riesgos de diversas
sustancias  psicoactivas, ampliande su

conocimiento y capacidad de prevencién.

Unidad 2

Adicciones: comprensién integral de sus
causas y alcances. Analizaran las causas y el
impacto de las adicciones desde una
perspectiva amplia y comprensiva.

Unidad &

Me cuido, te cuidas, nos cuidamos: la
comunidad estudiantl como espacio de
prevencién y  construccién  de  paz.
Reflexionardn sobre como la  comunidad
estudiantil puede ser un espacio clave para la
prevencién y la construccién de la paz,
promoviendo una cultura de autocuidado y
apoyo mutuo.

1de2

4 € 3

Bienvenidos al curse de Salud mental y prevencin de adicciones, un espacio disefiado para ustedes, estudiantes universitarios de México. En esta etapa de sus vidas, llena de
retos académicos y personales, es fundamental gue cuenten con las herramientas necesarias para cuidar su bienestar fisico y mental.

Este curso no solo les brindara informacion crucial, sino que también los invitara a reflexionar sobre su propio bienestar y el de su comunidad. A lo largo de cinco unidades,
exploraremos temas esenciales gue impactan directamente en su desarrollo integral:

El fentanilo te mata y las metanfetaminas te
enganchan: comprender los riesgos para la
vida. Abordardn los riesgos especificos y
mortales de sustancias como el fentanilo y las
metanfetaminas, para que tengan la
informacién necesaria para tomar decisiones
informadas.

Ilustracion 12 Seccién principal, central donde el contenido ira apareciendo.

1de 2

A € 9

» Botones de navegacion: algunos cursos tienen botones de “Siguiente” y “Anterior” para
avanzar sin regresar al menu lateral izquierdo.

Ilustracion 13 Botones de navegacion debajo de los contenidos.
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» Indicadores de avance: cuando termines un tema de cada curso, aparecera una marca
(palomita o color diferente) indicando que ya lo completaste.

& Introduccion ﬁ

Ilustracion 14 Indicadores de avance.

4.2 Tipos de contenido

En SaberesMX puedes encontrar diferentes tipos de recursos:
e Lecturas en linea.

» Videos explicativos.

¢ Infografias o materiales descargables.

« Actividades interactivas.

« Evaluaciones o exdmenes cortos.

iSigue el orden sugerido para no saltarte nada!

4.3 Evaluaciones y calificaciones
Muchos cursos incluyen una o varias evaluaciones. Estas pueden ser de opciéon maultiple,
verdadero/falso u otro formato sencillo. Algunas evaluaciones permiten varios intentos.

Evaluacion

Presentacidn Preguntas Finalizar

Informacién de la evaluacién

Descripcion: A continuacién se mostraran las preguntas relacionadas de la Unidad 3. El fentanilo te mata y las metanfetaminas te enganchan:
comprender los riesgos para la vida.

Duracidn: 01:00:00

MNumero de preguntas: 15

MNumero de intentos permitidos: llimitados
Disponible desde: 2025-10-01 00:00:00
Disponible hasta: 2029-10-31 23:59:00

Instrucciones:

Para responder a las siguientes preguntas, primero debes ver con atencidn los contenidos de la Unidad 3. El fentanilo te mata y las
metanfetaminas te enganchan: comprender los riesgos para la vida.

Iniciar Evaluacion

Ilustracion 15 Evaluacién en la plataforma.
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5. Panel de Control o Dashboard

El Panel de Control es tu area personal dentro de SaberesMX. Desde ahi puedes ver todo lo
que estas haciendo en la plataforma.

5.1 Qué puedes ver en el Panel de Control
 Tus cursos inscritos: veras una tarjeta con los cursos a los que te has inscrito.

* Porcentaje de avance: cada curso mostrara un porcentaje (por ejemplo 20%, 50%, 100%)
para que identifiques cuanto te falta.

» Certificados: cuando termines un curso al 100%, desde aqui podras descargar tu
constancia o certificado (si el curso lo ofrece).

* Recomendaciones: la plataforma te puede sugerir otros cursos relacionados con los que ya
tomaste o con los intereses que marcaste.

Dashboard

" iHola, Gerardo de Jesus Saenz!

a Mi aprendizaje

[ 4 @ 0%
Total de cursos, Cumplimiento

Tus cursos inscritos

Tienes 1 curso inscrito

Salud mental y prevencion de adicciones m

Tu ruta de formacion © Ver tados los planes

Desarrollo Web 2 cursos

Bases de Datos ity 0%

HTMLy CSS inserito

¥

Javascript inserite

4

Cursos recomendados < 1de3 23

Ilustracion 16 Panel de control o Dashboard de un usuario.
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6. Consejos y Solucion de Problemas Comunes
« Siun video no carga, intenta actualizar la pagina o cambiar de navegador.

« Sino aparece tu avance, verifica que hayas iniciado sesién con el mismo correo con el que
te registraste.

» Para una mejor experiencia, usa la plataforma desde una computadora o tablet con
conexion estable a internet.

« Si olvidaste tu usuario o tu contraseifia de LlaveMX, ingresa a https://llave.gob.mx y sigue
cada uno de los pasos

. Gobierno de

 México Educacion
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