
INTRODUCCIÓN  
 
Las  revisiones  mamarias  para  la  
detección  y  tratamiento  oportuno  en  
cáncer  de  mama  son  
prioritarias  hoy  en  día,  debido  al  alto  
índice  de  morbilidad  y  mortalidad  
existente;;  por  eso  es  importante  
también  la  implementación  de  nuevos  y  
mejores  estudios  en  donde  se  utilicen  
técnicas  menos  invasivas  en  los  
aspectos,  físicos  y  emocionales,  
respetando  creencias,  cultura  e  
ideología.  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
  

SJACHIBAL K’OP 
 
Te  stunalil  sk’oplal    
te  ya  sk’an  yich’   ta   ilel   te  chu’ile,   ja’  me  
yu’un  te  ay  bayal  mach’atik  tsakbilik  sok  
lajemik   yu’un   te   ijk’al   chamelil   te   ya  
schikna  te  ba  chu’ile;;  jich  ini  to,  ja’  yu’un  
te  tulan  sk’oplal  te  yak’el  yajkachil  ya’tibal  
yu’un   te   yiljibal   te   schamelil   ch’uile,   jich  
me  ma’  xk’exawik  yak’  sbaik   ta   ilel  a   te  
antsetike,  ya  me  x-­och    ich’el  ta  muk’  te  
bit’il  yilel    te  skuxlejalike.  
  

¿QUÉ ES LA TERMOGRAFÍA 
MAMARIA? 

  
Es  un  procedimiento  mediante  el  que  se  
detecta  el  calor  de  células  de  
tumoraciones  en  la  mama,  ya  que  es  
posible  que  los  tumores  produzcan  
cambios  de  temperatura  en  los  tejidos  y  
puedan  ser  detectados  en  el  
termograma,  con  un  nivel  de  efectividad  
superior  al  90%.      
  
Este  es  un  estudio  no  invasivo,  el  cual  
detecta  formaciones  anormales  
menores  a  6  mm  de  diámetro  y  a  una  
profundidad  de  2  cm.  
  
¿BETIK A  TE YILJIBAL BETIK CH’IEMIK 

TA CHU’ILE     (TERMOGRAFIA 
MAMARIA)? 

  
Ja’  me  swentail  yu’un  te  yiljibal  ska’alil  te  
chu’ile,  melel  te  betik  ya  xch’i  ta  chu’ili  ya  
yak’   sk’aal   sok,   jich   meto,   te   ya’tibal  
yiljibal  chu’ile  ya  me  xju’  yu’un  sta  ta  ilel  
te  me  ay  betik  ch’iemik  te  ba  chu’ile.  
  
Ma’yuk  yip  ta  pasel,  melel  ya  sta  ta  ilel  te  
chamelil  ja’nax  ta  wakeb  mm  ta  slejch’elil  
sok  cheb  cm  ta  yutil.  
  
  

 
 
 
 
 

¿CON QUÉ SE REALIZA LA 
TERMOGRAFÍA? 

  
Con  una  cámara  especial  que  detecta  el  
calor  y  registra  la  temperatura  de  la  piel  
que  recubre  las  mamas  y  del  tejido  
mamario.  
  
  
¿BETIK YA YICH’ TA TUUNTESEL  TE 

YILJIBAL BETIK CH’IEMIK TA 
CHU’ILE     (TERMOGRAFÍA)? 

  
Ya  xtuun  yu’unik  lok’tijibal  te    yu’unanix  
ja’  swentail  yu’un  a  te  ya  yil  te  bin  yilel  
sok  stsak  ta  jun  te  xk’ixnal  te  snujk’ulil  
sok  te  bak’et  te  spojchoj  te  chu’ile.    
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¿CÓMO SE REALIZA LA 
TERMOGRAFÍA? 

  
No  hay  contacto  físico  directo  con  la  
paciente  ni  con  algún  aparato  que  se  le  
coloque  directamente  en  la  piel,  no  se  
requiere  ninguna  otra  indicación  más  
que  la  paciente  este  tranquila  y  con  una  
temperatura  ambiente  adecuada  y  se  
coloque  a  unos  centímetros  de  la  
cámara.          
  
¿BIT’IL TA PASEL TE YILJIBAL BETIK 

CH’IEMIK TA CHU’ILE     
(TERMOGRAFÍA)? 

  
Ma’yuk  ya  yich’  pikel,  sok  ma’yuk  betik  
ya  yich’  ta  ak’el  te  ba  chu’ile,  ja’nax  me  
ya  atejk’an  aba  te  ba  stojol  te  lok’tibale  
sok  ya  sk’an  te  spisiluk  awot’anik  awak’  
abaik  ta  ilele.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿QUIÉNES SON CANDIDATAS PARA 
EL ESTUDIO? 

  
Se  puede  realizar  en  mujeres  de  
cualquier  edad,  así  como  también  en  
varones  en  quienes  se  detecte  alguna  
alteración  como  quistes  o  tumoraciones  
el  las  mamas.  
  

¿MACH’ATIK YA SPAS YAK’ SBAIK 
TA ILEL? 

  
Ja’  me  ya  spas  yich’ik  ta  ilel  te  antsetik,  
sok  ch’iel  ach’ixetik,   ja’  chikan  te  me  ay  
betik  ch’iemik  ta  schu’ike;;  ja’nix  jich-­uk  te  
winiketik   te  mach’atik  ay  betik  ch’iem  ta  
schu’e  ya  me  sk’an  yich’ik  ilel-­uk.  
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